
SHCS Regel für Plasma-Entnahme 

Regel 

Es muss eine Plasma-Entnahme pro Jahr bestehend aus fünf Röhrchen (≥0.5 mL) eingefroren 
werden (max. +/- 30 Tage von der follow-up Visite entfernt) [Abbildung 1]. 

 
 

 

Ausnahmen 

Registrierung 

Bei der Registrierung und an den folgenden 4 follow-up Visiten müssen fünf Röhrchen eingefroren 
werden [Abbildung 2 und 3]. 
 
Viruslast >400 Kopien/mL 

- Falls eine Viruslast >400 Kopien/mL gemessen wird, müssen bei 4 follow-up Visiten Plasma-
Entnahmen eingefroren werden (virologisches Versagen oder Therapie naiv) [Abbildung 4 und 5]. 
 

- Es muss immer der letzte follow-up mit einer Viruslast von >400 Kopien/mL berücksichtigt werden 
[Abbildung 6]. 
 

- Falls bei einer Viruslast >400 Kopien/mL keine follow-up Visite stattgefunden hat oder keine 
Plasma-Entnahme innerhalb von 30 Tagen eingefroren wurde, muss der ganze follow-up bei 
der nächsten Visite wiederholt werden (komplette Kohortenvisite (!). Es werden keine 
Strafpunkte verteilt, falls die follow-up Visite früher als normal durchgeführt wird (<120 Tage) 
[Abbildung 7]). 
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